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Neurogene Blasen- und Darmfunktionsstorung: aktuelle Aspekte

Beckenbodenzentrum des Schweizer Paraplegiker-Zentrums

Samstag, 18.2.2012, 9.00-13.00 Uhr, SPZ Nottwil, Konferenzraum Feuer

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Patienten mit neurologischen Erkrankungen leiden nahezu regelhaft unter Darmfunktions-
stérungen und Problemen des Urogenitaltrakts. Besonders Harn- und Stuhl-Inkontinenz
konnen die Lebensqualitat der Betroffenen massiv verschlechtern. Auch wenn viele Patien-
ten diese Probleme aus Scham nicht primar artikulieren, ist der Leidensdruck haufig hoch.
Neben Patienten mit Multipler Sklerose und Querschnittlahmung kénnen auch Personen
mit M. Parkinson, Diabetes mellitus und anderen neurologischen Erkrankungen betroffen
sein. Oft sind diese Probleme nicht monokausal, sondern sowohl neurogen bedingt als
auch Folge einer lokalen Organpathologie. Daher ist eine interdisziplinare, koordinierte
Betreuung dieser Patientengruppe von besonderer Bedeutung.

In den letzten Jahren hat die Versorgung der Betroffenen enorme Fortschritte gemacht.
Minimal invasive Techniken haben uns in die Lage versetzt, Patienten effektiv zu helfen,
anstatt lediglich die Hilfsmittelversorgung zu optimieren.

Wir freuen uns, bereits fur die erste Veranstaltung unseres Beckenbodenzentrums inter-
nationale Experten zu prasentieren, die uns aktuelle Aspekte der Versorgung dieser Patien-
ten vorstellen. Dabei werden sowohl operative Behandlungsmaglichkeiten als auch die
Mdoglichkeiten und Risiken der medikamentdsen Therapie diskutiert. Die komplementar-
medizinische Therapie von Harnwegsinfekten, die sich bei Betroffenen zunehmender
Akzeptanz erfreut, steht im Mittelpunkt eines weiteren Referats.

Da zudem junge Menschen von neurologischen Erkrankungen betroffen sind, werden
auch Aspekte der Fertilitat in dieser Patientengruppe vorgestellt.

Wir heissen Sie im Schweizer Paraplegiker-Zentrum herzlich willkommen und freuen uns,
Ihnen Gelegenheit zur Diskussion mit ausgewiesenen Experten zu bieten.
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Prof. Dr. med. Jirgen Pannek

Programm
09.00 Eréffnung Jurgen Pannek
09.05 Auswirkungen der medikamentésen Therapie

bei neurologischen Erkrankungen Kai Wohlfarth
09.35 Neurologische Ursachen der Sterilitat und

Infertilitat als Folge einer hypothalamischen

oder hypophysaren Insuffizienz Harold Seiler
10.05 Sakrale Neuromodulation bei neurogener

Blasenfunktionsstorung Thomas Kessler
10.35 Kaffeepause
10.50 Neurogene Darmfunktionsstérung:

neue Therapieoptionen Franc Hetzer
11.20 Komplementarmedizinische Behandlung bei

rezidivierenden Harnwegsinfekten Anke Scheel
11.50 Kontinente Harnableitung bei neurogener Blase:

Mission impossible? Fiona Burkhard
12.20 Diskussion
12.50-13.00  Verabschiedung Jirgen Pannek
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